
社外で「好き」で「得意」なアソビジネスを立ち上げよう！ 

 「ライフワーク・デザイン講座 ～“遊び”からはじまる働き方革命～」  

～社員一人ひとりの“好き”を原動力にする、企業変革の新常識～  

 

• 「仕事 × 遊び × 人生の再設計」──社員の内なる情熱を福利厚生で解放する。 

• 「“好き”が仕事になる」体験を、福利厚生で実現しませんか？  

• 「やらされ仕事」から「選ばれる仕事」へ──人生を変えるスキルアップ講座、開講。 

• 社員の“パラレルキャリア力”を育てる新しい研修、始めませんか？  

 

■カリキュラム例（6 か月コース） 

 

第 1 回 ライフワークとは何か？  

自己発見ワーク／人生の軸を探る対話セッション  

第 2 回 「好き×得意」の棚卸し  

第 3 回 アソビジネスの設計図  

過去と未来の情熱の可視化 自分の“遊び”からビジネスを生み出す思考法  

第 4 回 発信力とストーリーテリング 自己ブランディングと SNS 活用講座  

第 5 回 副業／パラレルキャリア戦略 実践例紹介  

第 6 回 社内での活かし方・成果発表 チームプレゼン／会社内での役割再設計  

 

※講座はオンライン・対面どちらも対応可能  

 

■社員・企業の受講メリット  

●社員メリット 

• 自己理解が深まり、主体的に行動する人材に 

  • 副業・兼業を通じた視野拡張と能力開発  

• 離職率低下：自分の人生を肯定できる社員は辞めにくい  

• 創造性・発信力の向上  

●企業メリット 

  • 社内に新しい視点を持ち込む“内なる起業家”を育てられる  

• 福利厚生としての差別化、採用ブランディングにも  

• エンゲージメント向上により組織活性化  

• ダイバーシティ＆ウェルビーイング推進の旗印として機能 

 

 



■講師プロフィール 

 
潮凪洋介（しおなぎ・ようすけ） 

著者・サードプレイス実践家。著書 77 冊・累計 177 万部。「大好きで得意なことをアソビジネ

スに！」をスローガンに執筆・講演活動を展開。代表作にシリーズ累計 21 万部突破のベスト

セラー『もう「いい人」になるのはやめなさい! 』(KADOKAWA /中経出版)などがある。約

100 種類の「ライフワーク・ディスカバリーカード（LD カード）」から「好みのカード」を組

み合わせ、世界に１つのワイフワークを見つける LD ワークを開発。日本経済新聞、産経新聞

社、経産省外郭団体、リクルート社などの企業・団体で「LD カードワーク講演」を実施。「生

き方探し」をサポートする。 

著者・エッセイスト養成・出版プロデュース学校「SHIONAGI DOUJO」を運営。6800 回以

上の指導をおこなう。 

2015 年「目黒クリエイターズハウス」を東急目黒線洗足駅徒歩 4 分に自社施設として建設。大

人の海辺の社交場「芝浦ハーバーラウンジ」を創立、毎週木曜日開催し、2021 年 6 月までに開

催回数は 281 回、参加者 8100 人を突破、「社外サードプレイス」として賑わう。LWCA（ライ

フワーク・クリエイト協会）理事⾧。㈱ハートランド、㈱パブリッシングブランディング 代表

取締役。 

https://www.freedom-college.com/ 

https://shionagi-yosuke.com/ 

 

 


